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— Die Gewinne aus der Beherbergung zahlender Gaste au Agypten - 2010
aller Welt auf der Farm tragen mit dazu bei, bestele und Reisen WOhin der Geist Weht

weitere Vorhaben zu realisieré@EKEM nimmt ,européische
Preise* und bezahlt Dienstleistungen der Einhein@acfair.
So bezahlt der SEKEM-Reisende einen ,Zukunftszagghl

und angemessen fir Dienstleistungen analog fdertrade- in der klimatisch besten Reisezeit!

Preisen.

Mehr zu SEKEM unter: www.sekem.com www.sekem-

freunde.dewww.sekem-reisen.de S EK E M - R E I S E
mit

Tanja Jorberg

Information: Tel/Fax 08142 — 5481
tanja@jorberg.dewww.tanja.jorberg.de
Innsbruckerstr. 109 - D-82194 Grobenzell

. ,g\pmeldung Lo aa00 Ui 2 Wochen Sonntag - Sonntag
EKEM-Reisen- Obere Immengasse 3 - D- Uhldingen .
Tel ++49 0)7556 - 93384  Fax ...- 93385 14.-28. Marz 2010
info@sekem-reisen.de www.s&kem-reisen.de 2.590Euro im DZ

D
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.Ihr meine Freunde, es gibt kein Bauwerk unter déimmel,
das an Vollendung den Pyramiden Agyptens gliches 8ad
Bauten, die sogar die Zeit flrchtet, und es flitctiteh alles
in der sichtbaren Welt die Zeit. Mein Auge erfresieh an
diesen einzigartigen Bauten, aber meine Gedankaiemsich
mit der Frage, was sie bedeuten sollen“.

Umara al Jamani um 1200 n.Chr.

Nach fast 4000 Jahren stellen wir uns diese Fragetimmer
noch! Aus welcher Uber-Zeugung und mit welcher Kraf
wurden diese gewaltigen Monumente errichtet? Siedeve
auf dieser Reise einen Einblick nicht nur in di@®@hrige
Geschichte dieser einmaligen Hochkultur erhalteamdsrn
auch das gegenwartige Agypten mit Zukunftsausgichte
erleben. Die ersten 4 Nachte wohnen wir auf der BEK
Farm nordlich von Kairo, eine hochmoderne Intitiatiauf
spiritueller Grundlage. Von dieser Oase der Mernsickéit - 2 &
aus besichtigen wir Kairo und die Pyramiden. Didiaigen Mahad - SEKEMs Erwachsenenbildungsinstitut
in den Sehenswirdigkeiten Ubernimmt die bei SekeimseR Trinkgeld

bewihrte, sehr nette und qualifizierte Agypterirhali Sie L : . .
. Ca. 70 Euro fur die gesamte Reise reichen. VieleEl
spricht perfekt Deutsch und beantwortet (fast) Bliagen. Ich Scheine als kleines Balgschisch sind wichtig, darfrged3ere

begleite Sie auf der ganzen Reise und ergéanze durchSCheine kann man zuweilen ,gerade nicht rausgeben*.

Abendvortrdge und Gesprache zu den spirituellen : : L ;
Hintergrinden des Alten Agypten, sowie des modetakam. ﬁ;ggﬁ:gen&e’ wie  Einheimische — das  Bakschischgeben

In morgendlichen Meditationen besteht die Mogliahkiefer

in die eigene Mitte zu kommen und so das Erlebte zu
vertiefen. Auf diese Weise fligen sich die untersdichen
Programmpunkte fiir Sie zu einem Gesamterlebnis!

Was ist die SEKEM - Farm?

SEKEM - diese altagyptische Hieroglyphe bedeutet
sonnenhafte Lebenskraft. SEKEM leistet PRAKTISCHE
ENTWICKLUNGSHILFE, im Sinne einer Hilfe zur
Selbsthilfe fur die in weiten Kreisen an der Arngnenze
lebende Bevélkerung in Agypten. Wirtschaftliche Jtirelle
und soziale Prozesse sollen in ihrer gegenseitigen
Durchdringung einen Weg tragfahiger gesellschéiéic
Entwicklung aufzeigen. Hierdurch soll ein exemmahies
Modell fir die Gesellschaft Agyptens in praktischer
Umsetzung der Idee der sozialen Dreigliederung Rudo
Steiners entstehen. Durch die in SEKEM gelebte ginshkraft
der Sonne“ lernt man den Alltag degam neu sehen. 2003
erhielt Dr. Abouleish demlternativen Nobelpreises fir eine
~Wirtschaft der Liebe".

Gastehaus auf der SEKEM-Farm

Programm . SEKEM ist ein Wirtschaftsunternehmen mit mehr als 2000
1.Tag - Sonntag:Flug vom Wunschflughafen nach Kairo. Mitarbeitern, welches in dem Bugbie Sekem-Vision“von
Transfer zur SEKEM-Farm. BegrtiBung und Einweisung i Dr. Ibrahim Abouleish beschrieben wird.
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deckung. Im Islam gelteandere Moralvorstellungenals bei
uns. In der Offentlichkeit unbedeckte Haut zu zeigezeugt

bei Muslimen Unverstéandnis, auch auf der SEKEM-Farm
Von daher isfrau gut bekleidet mit einem langen Rock oder
einer langen Hose, bedecktem Dekollete, Bauch und
allerhdchstens freien Unterarmen. Béiénnern gelten T-
Shirts als Unterhemderdie man nicht zeigt Siehe auch:
www.diplo.de/wwwi/de/laenderinfos

Wichtig: Bringen Siebendtigte Medikamente selbst mit,
auch Miuckenmittel! Das dem Veranstalter beste hatkan
Medikamentgegen Durchfall gibt es preiswert in agyptischen
Apotheken, es heilst SMECTARauchenin SEKEM ist nur
im Innenhof des Gastehauses mdogliahicht auf dem
Farmgelandeln SEKEM ist Alkohol absolut unerwiinscht!

Visum

Européer brauchen einesum Rickflugtermin mindestens
noch sechs Monate gultigen Reisepass(Deutsche 3
Monate.) Das ab Einreise 1 Monat gultige Visum ek
man am Flughafen in Kairo. Es kostet z.Zt. 12 €.

Andere Staatsangehorige beschaffen sich ihr Visunmekbst
unbedingt rechtzeitig vorher.

Geld und Scheckkarte

Sie dirfen 5000LE (Livre Egyptienne) und unbegrenzt
Devisen einfuhren. Umtausch z.B. am Flughafen; lhre
Fremdenfuhrerin ist Innen gerne behilflich, Agyptie Pfund
(LE) zu erwerben. Es gibt viele Geldausgabeautomate
Kairo, z. B. am Agyptischen Museum. Géangige Schadkk
werden in Geschéaften akzeptiert (VISA, Citibank,siéaCard
etc.). FUr 1 € bekommt man etwa 8 LE (11/09); 1H=E 100
Piaster. Den aktuellen Kurs findet man z.B. unter
http://de.finance.yahoo.com/waehrungsrechner

Suzanne Mubarak in SEKEM

Ilhre Zimmer. Mahlzeit(en) bzw. Imbiss je nach Anftareit.

2. Tag - Montag: Fur die, die mdchten, beginnen die Morgen i
gemeinsamer Meditation. Nach dem Frihstick werdien/en
einer Mitarbeiterin in die vielseitigen Aktivitatevon SEKEM
eingefihrt, wie der 70 ha groRRen vielfaltigen bgidah-
dynamischen Landwirtschaft. Erholen Sie sich inenittles von
Menschen geschaffenen und taglich durch eine kalstv
Bewasserung erhaltenen Paradieses mit mehr alsO 1.
Dattelpalmen, Kasuarinen, Orangen- und Neembaundén,
Schatten geben und den Wind hoérbar machen. Abendsayg
von Tanja Jorberg: ,Das Menschen- und Gottesbilsl Aiten
Agypten — wie wurden die Pyramiden gebaut?*

3. Tag - Dienstag:Fahrt zu den Pyramiden von Gizeh, dor
zunadchst Erfrischungsaufenthalt im luxuribsen Hoblena
House Oberoi mit Blick auf die Pyramidggin méglicher Imbiss ist
nicht im Reisepreis* enthaltenBesichtigung der Pyramiden und des
Sphinx, Zeit zum Erleben... AnschlieRend Fahrt en gdentralen
Kultstatten des Alten Reiches, zur Stufenpyramide 8akkara
und zu in der Nahe befindlichen Mastabas mit tegeesehr gut
erhaltenen Wandmalereien. Zuvor Mittagess@n Preis* nicht
inbegriffen) in einem schattigen Gartenrestaurant. Zum spat
Abendessen sind Sie wieder auf der Farm.

4. Tag - Mittwoch: Wir beginnen den Tag mit Nihal in einer der
altesten Moscheen Kairos, wo Sie den heute geldistam in
seinen Grundziigen kennenlernen. AnschlieBend Fainn
Agyptischen Museum, dem beriihmtesten aller Museaimok
mit weltbekannten Exponaten, wie dem Goldschatz d
Tutenchamun, sowie den menschlichen Portrats d
.Ketzerkdnigs* Echnaton. Danach gibt es ein Mittsggn(nicht

im Preis* inbegriffen)am kiihlenden, schnell dahinstrémenden Ni
Am Nachmittag bummeln Sie ausgiebig Uber den KHan-e
Khalili-Bazar, mit oder ohne Fuhrerin. Abendessarf der
Farm.

5. Tag - Donnerstag: Nach morgendlicher Meditation
ausfuhrliche  Besichtigung der vielen  Farmbetriebe
Trockenlager fur Krauter, Olpresse, Berufsausbitgu@emiise-

Packhalle, Konfektionsbetrieb, Kindergarten und ukeh

Teilnahme an der Schulfeier mit Darbietungen derde€r u.a. in

arabischer Sprache und Musik. Mittagessen. Am Nitdogn

Teilnahme am grolRen Wochenabschiedskreis mit all
Mitarbeitern der SEKEM-Farm und der Familie Abostei

* Das Essen ist preiswerter als in Europa Wostet wahrend der Ausfliige von
SEKEM aus etwa 30-50 Euro insgesamt.



AnschlieBend Transfer zum Flug Kairo-Luxor, Transfem
Hotel Gezira Garderoder einem gleichwertigen Hotel.

DZ im Hot€élezira Garden

Zimmerfront undPoolGezira Garden

6. Tag - Freitag: Morgens lade ich die, die mdchten, zu
christlich-muslimischem Gebet und Meditation. ArlsgRend
Frahstick, Besuch des Luxor-Tempels aus dem 14. ghd
Chr. mit Fuhrung. An diesen gewaltigen Tempelamags
das Uber-Menschliche spirbar. Kutschfahrt zum Témpe
Karnak (Theben) aus dem 14. Jhdt. v. Chr. mit deitigen
WidderstraBe des Amun, Gott des Winds, im grieti@sc
Pneuma theou, im Christlichen der Heilige Geisthriiig
und Besichtigung. Abendessen im Hotel. Zeit zum
vertiefenden Gespréach.
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und Fihrungerurch einen staatlich gepriften Reisefhrer in
deutscher Sprache. Armi0. Tag Transfer nach Esna zur
Dahabeya 5 Nachte in Doppelkabinen/Suite VP (inkl.
Wasser, Tee, Kaffee) unter Segeln von Esna nachiaAss
Besichtigungen, wie auf Seité beschrieben, Transfer zum
Assuan-Airport, FlIuASWCAI, Weiterflug nach Hause.

Reisepreis 2.590 Euro im DZ

EZ-Zuschlag Sekem/Luxor 110 Euro Zuschlag Dahabeya
Einzelbelegung der Doppelkabine +490 €.

Zuschlag Achterdecksuite bei Doppelbelegung +90 Euro p.P.,
bei Einzelbelegung +670 Euro.

Zahlung 20 % bei Anm.,Rest 4 Wochen vor Reise.

Anmeldung und Reisericktrittskosten

Die unterschriebene Anmeldung verpflichtet zur Zabl
Nach Anmeldung erfolgt eine Buchungsbestatigundgdrale
Zahlungsbedingungen fir einen Reisericktritt (RiRy Be-
standteil der Anmeldund®R nach Anmeldung RR 15 %

RR  bis 90 Tage vor Reisebeginn 30 %
RR  bis 60 Tage vor Reisebeginn 50 %
RR  bis 39 Tage vor Reisebeginn 80 %
RR ab 40 Tage vor Reisebeginn 95 %.

Rechtsbehelfsbelehrung: Es  bleibt dem  Reisenden
unbenommen, den Nachweis zu fihren, dass SEIREMen

ein Schaden entweder gar nicht oder in geringeréheH
entstanden ist. Einen Anspruch gegen die optionale
Reiserucktrittskosten-Versicherung (RRV) machen $g
dieser selbst geltend. Die angebotene @&emropaischen
Reiseversicherungibt es ohne bzw. mit Selbstbeteiligung.

Haftungsausschluss, Preisgarantie

Die o.a. Preise gelten bis zum 1.3.2010. Im Fabé&ehner
Gewalt, z.B. Krieg, Terroranschlage, Konkurs derlide,
Naturkatastrophen ist der Veranstalter von SEKE®&isen
von jeder Entschadigungsverpflichtung befreit, dleer die
Garantieleistungen der Reiseveranstalter-Insol\arsicher-
ung (Reisesicherungsschein) hinausgehen.

Weitere Reiseinformationen

Die Durchschnittstemperaturen entnehmen Sie bitte der
Beilage. Das\etterist in aller Regel schon, d.h. sonnig. Als
Bekleidung sind Hemden, bzw. blickdichte Blusen
(mindestens halb-, besser langarmelig) ratsamaliénds - je
nach Reisezeit — ein entsprechender Pullover. Mateaauf
bequemes Schuhwerk und eine vor Sonne schitzenufbd<o
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einem Schlepper begleitet, um notfalls Termine ghatten.

Die Dahabeyzietet 10 (bzw. 16) Platze in 4 (6) Doppel- und
je einer Suitekabine. Alle Kabinen haben ein sdpar®ad

mit Waschbecken, Dusche und WC und ein gemdutliches
Schlafzimmer mit zum  Doppelbett verschiebbaren
Einzelbetten und Fenstern. Die Suite/n im Achtekdeieten
mehr Platz. Was auf den Markten taglich gekauftdwir
bereitet der Koch zu drei kostlichen Tagesmahlneiteneiner
Meinung nach ist das Essen in Agypten besondekedamd
schon anzuschauen, weil alles mit frischem Gemise
Krautern verziert wird. Getranke (Kaffee, Tee, \\aps—
auller Alkoholika — sind im Preis inbegriffen, All@hkann
nach Absprache eingekauft werden.

Im Reisepreis sind alle Transfers enthalten sowisflige
inkl. Eintritt und Fuhrung zu den Tempeln in El Kabdfu,
den Steinbriichen und dem Tempel in El Silsila anerih
dem in KomOmbo, Spaziergang zum Nubischen Dorf iand
Assuan Fahrt zum Philae-Tempel und zum Hochdamm.
Auf dem Schiff gibt es viel Zeit fur vertiefende §peache.

15. Tag — Sonntag:Transfer zum Flughafen Assuan, Flug
nach Kairo. Weiterflug nach Hause.

Informationen - Leistungen - Preise
AllgemeineGeschéaftsBedingungen

Reisedauer: 15 Tage 14 Nachte. Flug mit EgyptAir,
Lufthansa, Swiss, Austrian Airlines von FrankfulNliinchen /
Berlin nach Cairo und zuriick bzw. vom Wunschflugmaf
wenn als Direkt- oder 1-Stopp-Tagesflige verfugBag zum
Flug auf Wunsch zuntistenpreis der Deutschen Bahn plus
Servicegebihr 7 € p.P. In SEKEM kompetente und HKettep
Betreuung durch SEKEM-Mitarbeiter in deutscher $hea
alle Transfers und Eintrittsgeblhren zu den im Rnogn
genannten Ausflugszielen; in SEKEM biologisch-dyisine
Vollverpflegung (einschlieBlich alkoholfreier Gatié),
soweit nicht anders im Programm angegeben.

Tanja Jorberg leitet die gesamte Reise aktiv,ritenur dann
in den Hintergrund, wenn Landesgesetze einheimifcineer
zwingendvorschreiben bzw. wenn SEKEReisenschon seit
langem erfolgreich mit Agyptern zusammenarbeitet.

4 Nachte SEKEM-Farm, dann Transfer und FIUGAILXR,
Transfer zum HoteGezira Gardenoder gleichwertigdort 5
Néachte mit Halbpension, alle Transfers. Eintrigtb§hren

Die Widderstral3e in Karngkite Photographie, koloriert)

7. Tag - Samstag:Besuch deslubilaumstempels von Ameno-
phis Ill.; Tal der Kdnige mit herrlichen Grabmalier das

Ramesseum Ramses Il.,, Tempel der Hatschepsut ued
farbenfrischen Graber der Arbeiter, Teepause ameRseum.

Abendessen im Hotel.

Tempel der Hatschepsut

8. Tag - Sonntag: Nach morgendlicher Besinnung und
Kurzvortrag mit Gesprach: ,Was bedeutet die agghts
Einweihung?“ bzw. nach dem Frihstick steht IhnenTaeg zur
freien Verfiugung. Am Nachmittag Mdoglichkeit, aufgene
Rechnung das hochkarétige Luxormuseum zu besuchen.
Abendessen im Hotel.

9. Tag - Montag: Heute unternehmen Sie einen Fu3marsc
durch das reizvolle Fruchtland des Niltals zum Tehigedinet
Habu Ramses' lll., wahlweise auch im klimatisiertdmibus
oder - fur z. Zt. ca. 10 € - auf dem Rucken einamKls.
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Nach der Besichtigung des Tempels geht es weitederu
Grabern der Noblen: das Grab des Ramose, Wesir éyhési

lll. und 1IV., Grab des Userhet, kdniglicher Schezitunter
Amenophis 1Il., sowie das Grab des Chaemhet,
Speicheraufseher von Unter- und Oberagypten unter
Amenophis 1ll. Alle Besichtigungen mit deutschsgrigem
Fuhrer. Der Nachmittag steht zur freien Verfigung.

Obere Immengasse 3
Tel + (0)7556 - 931384

info@sekem-reisen.de

D-88690 Oberuhldingen
Fax ... - 93385

-s&kem-reisen.de
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10. — 15.Tag - Dienstag — Sonntag
Dahabeya

$ no1%e& r

Frihe Abreise nach dem Frihstick und ca. 50 kmtRihr
Minibus im Konvoi nach Esna hinter die Schleuse zu
Einschiffung auf debahabeya

Auf einer Dahabeyahdrt man meistens* nur von Wind und
Wasser verursachte Fahrgerdausche. Sie ist ein grafdedem
steten Nordwind segelndes Boot ohne Motor.

*Morgens und abends und zu den Mahlzeiten laufGiarerator.

Die Schiffesind Nachbauten der vor 200 Jahren erstmals auf-
kommenden GroRsegler fir die damals reichen MURgga
aus Agypten und England, wie Thomas Cook, der tiece
Dahabeyasan Dandys und Bonvivants des beginnenden 19.
Jahrhunderts vercharterteahabeyzbedeutet "Die Goldene";
damit war die rund ums Schiff vergoldete StoRkamté alles
weitere gemeint, was im Sonnenlicht golden aufgkinz

|
Die Dahabeyasegelt und landet wo Sie wollen, an einer

einsamen Nilinsel, an einem interessanten Landefdfir den
seltenen Fall der Flaute wird sie in gehdériger &mifing von
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Die Dahabeya Cenderella



% & ' &
B C & (
) * + | >DE
FG-; & -0,0
H 2l (A #
!
(J$6 7
> ?
2
B " 23 %J&
-/ 0
11111112117111111217111111211711
H 2l (A # 8
!
(J$6 7
> ?
2
B " 23 %J&

23 "3

, 8%
1 $ = $
8 8 5
7II
H 2 2 %
) = (
%
2
9 /K /
& (&
BBH # &
B
& &
9 &
-0L2
BBH2( & M
1" ,00 L % -L! A+
2 " BBH2( &
4 ==.=)0F 56- <00,00)0 ( !
25'+0 789::$$ $$;$$$<9<=<;$ 52>0 /5+478?7
4 )0,,=<-,00 56- F:0<0=<) #J!

25'+0 78; 9$:$<:;;$ <! $% 52>0 @8+A78! @6B




Reiserlcktrittversicherung der erv
(Europaische Reiseversicherungys

Bitte wahlen Sie aus und tragen die
entsprechende Summe auf dem Anmeldebogé

ein
Reisepreis p.P.| bis | Bis | bis bis | bis
in EURO 900 | 1.380| 1.800| 2.000| 2.500
RRYV Standard
mit 29 36 45 49 63 77
Selbstbeteili-gung
(20%)
Reisericktritt-V
RRYV Standard

ohne 39 49 63 72 83
Selbstbeteiligung

Reisericktritt-V

bis
3.000

106

RRV-Topschutz | 28 39 52 59
mit
Selbstbeteiligung
(20%)
Reisertiicktritts-
Versicherung
Reiseabbruch-
Versicherung

77 92

RRV-Topschutz | 42 56 70 79

ohne
Selbstbeteiligung
Reiserucktritts-
Versicherung
Reiseabbruch-
Versicherung

RRV komplett
mit
Selbstbeteiligung
(20%) 49 | 64 83 88
Reiserucktritt-V
Reiseabbruch-V
Reisekranken mit
med. Notfallhilfe-V
RundumSorglos
Reisegepack-V
RRV komplett
ohne
Selbstbeteiligung
Reiserucktritt-V 56 75 89
Reiseabbruch-V
Reisekranken mit
med. Notfallhilfe-V
RundumSorglos
Reisegepéack-V

97 125

97 119

99 108 | 139




