Besuch auf der SEKEM-Farm

Bericht von Dr. Hans Kaspar MittelstrafB3, Filderstadt

Die Frage war flr unsere Gruppe: Wo zeigt sich zukunftstrachtiges heutiges
Agypten?

Am Ausgang aus dem Flughafen entdeckten wir den Fahrer mit dem Schild
"SEKEM". Die Fahrt ging durch Vorortviertel, schlieBlich auf einer SchnellstraBBe,
deren Rander und Mittelstreifen zunachst noch den Versuch einer Begrinung
zeigten. Bald fuhren wir durch eine weite Wistenlandschaft. Endlich, nach 60
Kilometern, auffallende Torbauten mit der Aufschrift SEKEM. Formalitaten,
Bewaffnete — dann ging es in die griine Oase hinein zu unserem Rundbau,
dem Quartier. Wir wurden freundlich und hilfsbereit empfangen und
eingewiesen von Mustafa, unserem Betreuer vor Ort.

Anfang Februar war es noch kalt, besonders in den sternklaren Nachten, am
Morgen sah man den Atemhauch. Am ersten Tag fuhren wir zu den Pyramiden
von Gizeh und Sakkara. Der gewaltige Eindruck der drei von stlirmischen
Wiistenwinden umwehten Pyramiden und der Bezirk von Sakkara machen
deutlich: das heutige Agypten ist nicht ohne seine Geschichte zu verstehen. Zu
welch ungeheurer Kraftentfaltung und Nutzung naturlicher Energien war dieses
Volk fahig! Es beginnt sich allmahlich einzuregnen. Bei dem Besuch einer
Teppich- und Papyruswerkstatt werden uns wiederbelebte und angeeignete
handwerkliche Techniken aus alter Zeit gezeigt. Derweil ertrinkt die Riesenstadt
Kairo, durch die wir mussen, in Uberfluteten StraBBen, die zu einem
Verkehrschaos mit stundenlangem Stau fihren.

Am néachsten Tag der Besuch des Agyptischen Museums. Besonders
beeindruckend sind die Schatze des Tutanchamun-Grabes, eines eher
unbedeutenden, frihen Pharaos. Wie mUissen die anderen Pharaonengraber
ausgestattet gewesen sein? Welcher Reichtum! Welch handwerkliches Kénnen!
Aus welch hoher Kultur erwuchs dies alles?

An einem weiteren Tag erleben wir das heutige Kairo, das sich teilweise
geschichtstrachtig zeigt, dabei aber duBerst pulsierend und lebendig im Heute
lebt. Der Besuch noch genutzter koptischer Kirchen aus alter Zeit mit
Erinnerungen an die Flucht der Heiligen Familie oder der Besuch einer
Synagoge an der Stelle, wo Moses im Nil ausgesetzt worden sein soll, weisen
aus ferner Zeit bis in die heutige Wirklichkeit. Bestimmend aber sind das
orientalische Treiben im Basar, in den Gassen, und die islamische Pragung des
Lebens. Menschen aller Hautfarben und Trachten drangen und quellen durch
die Gassen oder finden sich still zum Gebet in den zahlreichen alten und neuen
Moscheen. Alte, abbrdckelnde bauliche Pracht des Mittelalters, verkommene
Wohnstatten allenthalben. Dann wieder gesichtslose Viertel wie in jeder
GroBstadt der Welt. Ein Drittel der Bevélkerung Agyptens dréngt sich in dieser
Stadt zusammen, die weit in die Wiste hinein wuchert.

Am Abend erwartet uns ein neuer Eindruck, die SEKEM-Akademie flr



angewandte Wissenschaften in Heliopolis. Wir gehen durch einen grinen Park,
in dem helle, gepflegte Gebaude stehen. Man trifft sich zur
Montagabendveranstaltung. Wiirdige, gut gekleidete Agypter, zum Teil mit
SEKEM-Plakette, Gaste aus Deutschland, der Schweiz und Osterreich —
darunter manche Bekannte — versammeln sich im Saal. Wir héren in dieser
fremden Welt deutsche Liebeslieder von Schubert, erleben eine sehr bewegte
Eurythmie zu arabischer Sprache — welche Kontraste.

Und noch einmal verandert sich die Umwelt am folgenden Tag. Es geht durch
die Wiste, vorbei an einer Totenstadt weitab von jeglicher menschlicher
Behausung; Bewaffnete gesellen sich zu uns und begleiten uns den ganzen Tag
zu unserer Sicherheit. Die StraBBe senkt sich. Vor uns tut sich die Oase Fayoum
auf: griine Minifelder, beschattet von Dattelpalmen, Menschen bearbeiten mit
Hacke und Sichel das Feld, ein paar Kiihe und Bliffel stehen herum, Esel, mit
Sacken beladen, ziehen des Weges, ein Ochse vor einem Holzpflug zieht
Furchen in den satten, schwarzen Boden. Es geht durch Doérfer, die einem wie
vor tausend Jahren anmuten. Kinder spielen, Frauen hocken auf dem Boden,
Manner stehen an der Bar herum. Hihner und Enten weichen dem gemachlich
dahin rumpelnden Fahrzeug aus. Ein paar Schafe werden vor uns her
getrieben. Katzchen rekeln sich auf einem Stein. Wir kommen an triben
Kanalen — fast voll geschittet mit Mall — vorbei. Wir rasten kurz am
nordlichen Salzsee der Oase.

Ziel ist ein Dorf, das als Kooperative biologisch-dynamisch wirtschaftet. Das
Haus des Verantwortlichen sticht heraus. Es ist gemauert, mehrstéckig. Wir
werden in den Salon gebeten, der mit Empiremdbeln bestiickt ist. Sachkundig
werden wir Uber die Wirtschaft orientiert: welche Pflanzen gedeihen auf
schwarzem, lehmigem, sandigem Boden. Die Fruchtfolge wird uns erklart: Tief-
und Flachwurzler oder Dlingepflanzen und auslaugende Pflanzen wachsen im
Wechsel. So kdnnen sieben Ernten in zwei Jahren eingebracht werden. Neben
der ausgekliugelten Pflanzenfolge dienen der Bodenpflege nur Kompostierung,
Bewasserung und die Ausbringung der biologisch-dynamischen Praparate. Wir
besichtigen Felder, erleben eine Kamillenernte, kraftiger Grannenweizen steht
auf dem Nachbarfeld, ein anderes wird fir die Baumwolle vorbereitet. Es wird
im Familienverband gearbeitet, fast ohne technischen Aufwand. Die Felder sind
klein, zur Arbeit sind genligend Menschen da.

Zurlck im Haus erwartet uns ein Mittagessen, ausgebreitet auf dem Boden des
Salons. Als Loffel und Gabel dienen Hand und Fladenbrot. Es mundet gut,
zumal auch munteres Reden sprudelt. Rezepte werden ausgetauscht und
Familiengeschichten erzahlt. Auf der Rickfahrt begegnen wir noch alten
Schépfwasserrddern, die auch heute noch zur Bewésserung und Uberbriickung
der Niveauunterschiede gebraucht werden.

Es folgen, nach diesen reichhaltigen Eindriicken aus der agyptischen Umwelt,
zwei Tage geflllt mit SEKEM-Leben. Der Donnerstag ldutet dort das
Wochenende ein mit dem Freitag als Feiertag. Wir werden durch die Anlage der
Farm geflihrt und erfahren vieles Gber Entstehen und Werden und das Leben
dort. Aus der 70 Hektar groBen Wiistenei ist in nun fast 25-jahriger Arbeit ein



blihender Garten geworden. Sikomorenbdaume ragen gen Himmel und sdaumen
die Wege und das Gelande. Dattelpalmen, Orangenbaume, Pomeranzen,
Mimosen und andere Baumarten spenden Schatten. Manche werfen im Winter
die Blatter ab, andere sind immergrun wie die alles beherrschenden
Kasuarinen. Felder mit Bewasserungsgraben, die nach genauem Plan geflutet
werden, grinen als Futter fur das Vieh oder tragen Krauter flr Tees und die
Heilmittelverarbeitung. Gemuiseanbau und andere Nutzpflanzungen wie etwa
Paprika und Oliven, auch die Hihnerfarm und mehr, werden auf anderem
zugekauftem und gepachtetem Land — z.B. in den koniglichen Garten des
Exkdnigs Faruk — betrieben.

Unsere Begleiterin betreut eine Gruppe selenpflegebedlrftiger Menschen
zusammen mit dem Scheich, den wir spater noch erleben. Die Menschen
kommen aus den benachbarten Gemeinden, die sich um die Farm herum
immer mehr bilden, ebenso wie die anderen etwa 700 Mitarbeiter, die in den
einzelnen Betrieben auf der Farm arbeiten, die sich im Laufe der Jahre
entwickelt haben: Bearbeitung und Verpackung landwirtschaftlicher Produkte
fir Agypten und Ubersee, Krauterverarbeitung zu Medikamenten
(Phytotherapeutika), Verarbeitung von rickstandsfreier Baumwolle zu Kleidung
— von SEKEM kam der Impuls, die zwangsweise Spritzung aus der Luft
samtlicher agyptischer Baumwollfelder zuerst versuchsweise und seit einigen
Jahren ganzlich auszusetzen —, Miuhle und VollkorngroBbdackerei, Vollwert-
Futtermittelbetrieb, GroBkliche.

Wir ndhern uns dem Ausbildungs- und Schulbereich neben der "lachenden"
Moschee. In den Werkstatten wird Berufsausbildung geleistet, Jungen und — in
Agypten ein Novum — M&dchen mit Kopftiichern tischlern gemeinsam. In der
Schule wird nach staatlichem Lehrplan, der waldorfmaBig durchwirkt ist —
besonders in den praktischen Fachern — vom Kindergarten bis zum Abitur
gefuhrt. Zur Wochenabschlussfeier stromen die Schiiler in den Saal. Dr.
Abouleish begriBt, der Scheich stellt seinen Stuhl auf die Bihne und
psalmodiert sehr konzentriert und gefasst Suren. Dann treten Schiiler aus
verschiedenen Klassen auf. Sie lassen hdren, was sie auf der Geige gelbt,
zeigen, was sie im Handarbeitsunterricht gestickt haben oder singen und
sprechen ein Gedicht auf Arabisch oder in den Fremdsprachen Englisch und
Deutsch. Krénender Abschluss ist dieses Mal der Eingangschor aus Haydns
Schoépfung: "Die Himmel rihmen...", aufgefihrt von Oberstufen-, Gaste- und
Mitarbeiterorchester und -chor. Ein hoher Gast, der Erziehungsminister, ist
anwesend und druckt seine Anerkennung und Bewunderung fir die in SEKEM
geleistete Arbeit und Menschenbildung aus. Extra anerkennend weist er auf
das offenbar weltweit fruchtbare und wegweisende Menschenbild hin, das
hinter der Arbeit steht. AnschlieBend wird jeder der etwa 250 Schuler von Dr.
Abouleish mit Handschlag ins Wochenende verabschiedet.

Wir streifen noch weiter durch das Gelande zu den Allgauer Kiihen mit
wunderschdnen Hornern. Wir sehen die Taubentiirme mit regem Vogelleben,
nicht nur fir Tauben; der Taubenmist ist traditionsgemanB ein wertvoller
Dinger. Wir besuchen das Amphitheater fur die groBen Jahresfeste SEKEMs.
Zum Feierabend bildet sich der Wochenabschlusskreis in einer groBen Spirale.



Hunderte von Menschen aus den Betrieben stehen da. Die Arbeitsgruppenleiter
werden nach kurzer BegriiBung aufgerufen zu berichten, was in der Woche
geleistet wurde, was man in der nachsten zu tun gedenkt. Ein gemeinsamer
Spruch ("Das Schéne bewundern,...") in arabischer Sprache beendet den Kreis
mit einem gemeinsamen Handedruck und anschlieBender Verabschiedung mit
Handschlag jedes einzelnen Mitarbeiters durch Dr. Abouleish und seine Frau.

Ein anschlieBendes Gesprach im gepflegten Heim von Dr. Abouleish lasst noch
einmal die Geschichte und den Impuls der Einrichtung deutlich werden. Das
Gesprach bewegt sich zwischen der Pioniersituation am Anfang mit den ersten
Wasserbohrungen, der biologisch-dynamischen Landwirtschaft, die sich nach
den maBgebenden Erfahrungen vor Ort mit Viehhaltung, Kompostierung und
Praparaten landesweit rasch ausbreitete. Auf dieser soliden Grundlage konnten
sich die weiterverarbeitenden Betriebe entwickeln zu einem heute
beeindruckenden und boomenden Wirtschaftsunternehmen.

Eine synchrone Bildungsarbeit von Schule, handwerklicher Berufsausbildung
bis hin zur universitaren Akademie in Heliopolis sorgen fir den Nachwuchs und
die verantwortliche Betreuung der Produktionsstatten und Betriebe eines
immer gréBer werdenden Um- und Interessenfeldes. In der gesamten
Bildungsarbeit wirkt ein starker kunstlerischer Impuls. So entsteht innerhalb
der Akademie eine eigene Eurythmieausbildungs- und Forschungsabteilung, da
erkannt wurde, wie ansprechbar die Menschen in Agypten fiir diese Kunst sind
und wie entwicklungsférdernd sie wirkt. Die islamische Tradition des religits
durchwirkten Lebens wird aufgegriffen und in wunderbarer Freiheit entwickelt,
z.B. durch regelmaBige Tages-, Wochen- und Dreimonatsrick- und Vorblicke
als Ubungen zur Steigerung der Verantwortungs- und
Rechenschaftsbereitschaft, zur Starkung der Standortbestimmung des
willensgestarkten Ich im Heute.

Seit Beginn lebt im Unternehmen auch ein medizinischer Impuls. Hier
begegnete dem Pharmazeuten Abouleish das Ehepaar Dres. Werner aus
Oschelbronn. Daraus entstand eine duBerst fruchtbare Zusammenarbeit. Ein
Medical Centre in Form einer Poliklinik mit den wichtigsten Fachbereichen
wurde aufgebaut und wirkt Gber die vorbildliche betriebsarztliche Tatigkeit
immer weiter ins Umfeld hygienisch volksbildend hinein. Kontakte zu
Universitaten werden gepflegt flir therapeutische Anliegen, die Uber den
Rahmen der Einrichtung hinaus reichen. So entsteht dort — aufbauend auf
unserer Lebensgrundlage, der Erde, und dem kostbaren Gut Wasser — ein
soziales, menschliches, wirtschaftliches und kulturelles Gesamtkunstwerk mit
groBer innerer Dynamik und, flr die kurze Zeit, groBer Ausstrahlung, die tief
beeindruckt. Ein aus alten agyptischen Wurzeln sich speisendes, die neue Zeit
und Anthroposophie integrierendes, gelungenes Unternehmen, das weit in die
Zukunft dieses und anderer Lander weist.

Die Woche klang geruhsam aus. Die vielfaltigen Eindricke mussten geordnet
und bedacht werden. Der Rickflug gab noch einmal einen Blick frei auf das
Land unter uns: das wuchernde Hausermeer der Riesenstadt, die 6den
Wistenflachen mit nur einzelnen griinen Punkten und Strichen, das dicht



bebaute und besiedelte Delta - bis tiber dem Meer die Sonne im Westen
unterging und Schatten Uber die nun auftauchende Erde, jetzt von Europa,
legte.



